
参加費無料 

先着５０名様 
（事前予約制） 

充 実 し た 人 生 に す る た め の 

1月19日 金 

公 益 フ ォ レ ス ト ホ ー ル 
【 弘 前 市 泉 野 3 丁 目 6 - 1 】 

１０：００～１３：００ 

講 演 

講 演  「地域防災について知ろう～誰でもできる防災知識～」 
   講   師  ： 相  馬   勝  氏   

 「 終 活 に つ い て ～ 自 分 の 想 い を 伝 え る ～ 」 
   講  師 ： 大  儀  知  子  
                （ 株 式 会 社 弘 前 公 益 社 ） 

参加費 
無   料 

昼食付 

先着３０名 

事前予約が 

必要です 

「豪華お弁当をご用意いたします」 

「個別のご相談～気になっていること、聞いてみませんか～」 相  談 

昼 食 

次 回 セ ミ ナ ー 開 催 案 内 

１０：００～１３：００ 

1 月 3 1 日 水 公益 セ レ モ ニ ー ホ ー ル 
【 弘 前 市南城西 2 丁 目 1 1 - 3 】 

▼詳しくはこちらから 

(弘前リードマン/弘前市防災マイスター連絡会会長）    


