
参加費無料

先着５０名様
（事前予約制）

充 実 し た 人 生 に す る た め の

11月28日 火

公 益 デ リ ー ホ ー ル
【 弘 前 市 城 東 北 3 丁 目 1 2 - 1 】

１０：００～１３：００

講 演

講 演 「生きがいを見つけるために～音楽でつなぐ人の心～」
講 師 ： 工 藤 か お り 氏

「エンディングノートの活用法～自分の想いを伝える～」
講 師 ： 外 崎 正 秀
（ フ ュ ー ネ ラ ル プ ラ ン ナ ー ）

参加費
無 料

昼 食 付

先着３０名

事前予約が

必要です

「豪華お弁当を用意いたします」

「個別のご相談～気になっていること、聞いてみませんか～」相 談

昼 食

次 回 セ ミ ナ ー 開 催 案 内

１０：００～１３：００

12月 2 1 日 木 公益アーバンホール
【 弘 前 市 松 森 町 1 6 】

▼ 詳 し く は こ ち ら か ら

（HEARTY‘S music【ハーティーズミュージック】 代 表）


