
参加費無料

先着５０名様
（事前予約制）

充 実 し た 人 生 に す る た め の

９月２６日 火

公 益 フ ォ レ ス ト ホ ー ル
【 弘 前 市 泉 野 3 丁 目 6 - 1 】

１０：００～１３：００

講 演

講 演 「笑顔で脳トレ～脳トレで脳年齢の若返り～」
講 師：中 村 敦 子 氏

（弘前市 元スポーツ指導員）

「終活はなぜ必要か～自分のための終活～」
講 師 ： 鎌 田 祥 吾

（フューネラルプランナー）

参加費
無 料

昼食付

先着３０名

事前予約が

必要です

「豪華お弁当を用意いたします」

「個別のご相談～気になっていること、聞いてみませんか～」相 談

昼 食

次 回 セ ミ ナ ー 開 催 案 内

１０：００～１３：００

１ ０ 月 ２ ５ 日 水 公益セレモニーホール
【 弘 前 市 南 城 西 2 丁 目 1 1 - 3 】

▼ 詳 し く は こ ち ら か ら


